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Gartnern fur den Umweltschutz

Gesunder Garten — Bodenfruchtbarkeit verbessern

,Boden (Pedosphare) ist der von pflanzlichem und tierischem Leben erfiillte obere Teil

der Erdkruste, der auf dem Ausgangsgestein der Erdkruste (Litosphare) liegt.” (Busch &
Marquardt, 1984).

Bodenentwicklung und Bodenhorizonte

Ausgangsgestein verwittert von der Oberflache
ausgehend in tiefer gehende Schichten. Dadurch
entsteht Boden. Wind, Regen oder auch
Temperaturunterschiede (Hitze und Frost) haben grof3en
Einfluss auf die Verwitterungsprozesse. Auf dem
verwitternden Boden siedeln sich Pflanzen wie Flechten,
Algen oder Moose an, die sich mit der Zeit zersetzen und
die Verwitterung beschleunigen. Durch die absterbenden
und sich zersetzenden Pflanzen kommt es zur
Humusbildung. Durch permanente Verwitterung und die
Einwirkung von Pflanzen und Tieren zerféllt das
Ausgangsgestein zunehmend zu lockerer Erde (etwa 1cm
in 100 bis 200 Jahren, je nach Klima) (TLUG, 2006).
Entsprechend ist ein Bodenprofil so geschichtet, dass
oben humusreiche Erde (A-Horizont) zu finden ist, C-Horizont
darunter liegt der mineralische Unterboden (B-Horizont)

und zuunterst das Ausgangsgestein (C-Horizont).

A-Horizont

B-Horizont

© Canva Stock, 2021

Bodenbestandteile (stMuGv, 2006)
Der Boden besteht nicht ausschlieBlich aus verwittertem Gestein und humusreicher Erde.
Die Bodenbestandteile setzen sich unter anderem zusammen aus ca.:

*  23% Wasser

e 25% Luft

*  45% mineralischer Substanz

* 7% organischer Substanz
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Sowohl die mineralische als auch die organische Substanz bestehen ebenfalls aus

verschiedenen Bestandteilen:

Wasser
23%

Bodenleben
6%

£ lebende Wurzeln

L
Eisenoxide

Feldspate 3%
7%

Luft
25%

Organische Substanz
Quarz 7%

28% I

Tonminerale
9%

karbonate
20%

tote org. Substanz
B85%

Glimmer
20%

© verandert nach StMUGV, 2006

Was ist ein fruchtbarer Boden?

Aus landwirtschaftlicher Sicht ist ein Boden

fruchtbar, wenn er einen hohen Ertrag (1.)

erzielt. Bei jeder Ernte werden dem Boden

Nahrstoffe entzogen. Dadurch verliert der —
Boden seine Fruchtbarkeit und der naturliche wachstun
Nahrstoffkreislauf kommt aus dem
Gleichgewicht. Durch Dingung werden die
Nahrstoffverluste wieder ausgeglichen (2.). Die
DUngung ist nachhaltig, wenn nur so viel wie
nétig und so wenig wie mdglich ausgebracht
wird (Wissenschaftsjahr 2020).

Néhrstoff-

aufnahme

Die Fruchtbarkeit eines Bodens wird von verschiedenen Aspekten gemeinsam beeinflusst. Diese
sind unter anderem (Hellberg-Rode, 2002-2004a):

+ Bodenreaktion (pH-Wert)

* Bodenkornung / Bodenart

* Nahrstoffgehalt (Austauschkapazitat)

» Bodenstruktur und Porenvolumen

» Bodentiefe (Durchwurzelungstiefe)

» Luft- und Wasserfiihrung

*  Humusgehalt (Organische Substanz)

« Aktivitdt von Bodenorganismen
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Der pH-Wert Q : Q
Der pH-Wert gibt den Sauregrade des Bodens an, also wie viele é
Wasserstoffionen (H*-lonen) in der Bodenldsung vorliegen. Je mehr H'- a pcm

lonen im Boden sind, desto niedriger ist der pH-Wert. Der pH-Wert wird Qqaég

im Bereich 0 und 14 angegeben: pH-Werte kleiner 7 sind sauer, pH-
Werte gréBer 7 sind alkalisch/basisch (Expedition Erdreich, 2020).

© Canva Stock, 2021

Je nach Standort unterscheiden sich das Ausgangsgestein und die Entstehungsgeschichte des
Bodens und somit auch der pH-Wert. Der pH-Wert des Bodens wirkt sich auf die Verflgbarkeit
verschiedener Nahrstoffe aus, dementsprechend ist nicht jeder Standort fur jede Pflanze
geeignet. Der typische pH-Wert eines Bodens liegt zwischen 5 und 7. Der pH-Wert hat Einfluss
auf

+ Das Bodenleben

» Die Bodenstruktur

« Die Nahrstoffverfligbarkeit

+ Das Pflanzenwachstum

MaBnahmen wie das Einarbeiten von Kaffeesatz und Nadelbaumerde sowie Mulchen mit
Eichenlaub und Baumnadeln kdnnen den pH-Wert des Bodens senken. Durch Kalkung kann der
pH-Wert angehoben werden (Hausgarten.net, 2021).

Beispiele fiir pH-Zeigerpflanzen und typische Kulturpflanzen (xioB, 2019)

Bodenreaktion Zeigerpflanzen Kulturpflanzen

Adlerfarn, kleiner

S Sauerampfer, Moos Heidelbeere, Blaubeere,
auer Besenheide, Sauerklee, Rhododendron, Arnika
Ganseblumchen
Waldmeister, :
Neutral/alkalisch Maiglockchen, Ackerwinde, PV s, i)

Birne, Kirsche

Ackersenf

Bdden lassen sich anhand ihrer
Kérnung/Textur unterscheiden. Anhand der
Anteile verschieden groBer Partikel des
mineralischen Feinbodens setzt sich die <— SCHLUFF
Bodenart zusammen. Es werden die drei s mm ez
Fraktionen Sand, Schluff und Ton anhand
ihrer KorngréBe unterschieden. Uber
einfache Tests kann ihre Zusammensetzung
und damit auch die Bodenart ermittelt
werden.

<— SAND

2mm - 0,063 mm

<— TON

< 0,002 mm

@ L
(Gemisch aus
R Sand, Schluff
und Ton)

© Expedition Erdreich, 2020
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Uber die Bodenart lassen sich zudem bestimmte Eigenschaften wie die Wasser- und
Nahrstoffspeicherfahigkeit oder die Durchwurzelbarkeit eines Bodens ableiten (StMUGV, 2006).

Kies Sand Schluff Ton

63 -2 mm 2 -0,063 mm 0,063 - 0,002 mm <0,002 mm
Wasserdurchlassigkeit Abnahme
Durchlufung —
Durchwurzelbarkeit

Bearbeitbarkeit

Porenvolumen (Anteil
Poren an Gesamtvorlumen)

&— Nahrstoffgehalt
Abnahme Wassergehalt und Wasserhaltevermogen

© verandert nach StMUGV, 2006

Kurze Charakterisierung der Bodenarten (Bundesverband Boden e.V., 2013):

Sandige Boden bestehen zum GroBteil aus einzelnen Sandkérnern.

Sie fUhlen sich rau an und die einzelnen Kérner werden beim Zerreiben gespdirt.

Lassen sich nicht formen und sind leicht zu bearbeiten (daher sog. leichte Béden)

Sind meist sauer und enthalten nur wenige Nahrstoffe

Leiten Wasser schnell weiter, wodurch sie gut durchliftet sind und sich gut erwarmen,
aber auch leicht wieder austrocknen

Aufgrund ihrer guten Wasserleitfadhigkeit werden Nahrstoffe aus sandigen Béden schnell
ausgewaschen und kaum gespeichert

Lehmige Boéden sind ein Gemisch aus Sand, Schluff und Ton.

Lehmige Bdden speichern Wasser gut und verfligen in der Regel Gber ausreichende
Nahrstoffvorrate

Zusatzlichen Dunger kénnen sie gut aufnehmen und speichern

Die Bearbeitbarkeit von lehmigen B&den ist gut bis mittel. Sie wird mit steigendem
Tongehalt schwerer

Bei einem erhdhten Tongehalt und mit steigendem Wassergehalt erwarmen sich
Lehmbdden nur langsam und sind schlechter durchliftet. Eine schlechte Durchliftung
kann zu einer schlechteren Sauerstoffversorgung der Wurzeln fihren

Tonige Boéden bestehen vorwiegend aus Tonmineralen.

Tonbdden haben sehr feine Poren, die viel Wasser speichern kénnen

Dieses Wasser wird stark im Boden gebunden und ist nur zu einem geringen Teil fur
Pflanzen verflgbar

Sickerwasser wird nur langsam weitergeleitet und Staundsse kann entstehen
Tonbodden sind schlecht durchliftet und erwdrmen sich nur langsam

Sie lassen sich nur schwer bearbeiten. Bei Trockenheit werden Tonbdden sehr hart und
es bilden sich oft Risse, die tief reichen kénnen
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Die Austauschkapazitat

Die Austauschkapazitat und damit auch der Nahrstoffgehalt von Boden wird maBgeblich
von den Bodenpartikeln beeinflusst. Die Bodenpartikel (mineralische und organische
Bodenbestandteile) sind an ihren Oberflachen elektrisch geladen, sodass lonen (elektrisch
geladene Teilchen) an sie binden k&nnen (Hellberg-Rode, 2002-2004b).

Die Bodenpartikel mit einer GroéBe kleiner als 0,002 mm sind besonders aktiv, weil sie eine gro3e
Oberflache bieten. Zu diesen Bodenpartikeln zéhlen insbesondere Tonminerale und Huminstoffe.
Diese Partikel sind meist negativ geladen, also kénnen sich positiv geladene lonen (Kationen) wie
beispielsweise Kalium (K*), Calcium (Ca*) oder Magnesium (Mg*) anlagern (adsorbieren).

Flr diesen Prozess mUssen die Kationen in
der sog. Bodenlésung vorliegen, also dem

Bodenwasser. Solange die Kationen an die
Bodenpartikel gebunden sind, kénnen sie

weder ausgewaschen noch von

Pflanzenwurzeln aufgenommen werden
(Hellberg-Rode, 2002-2004b).

Abhangig vom pH-Wert liegen zudem H'-lonen in der Bodenlésung vor. H*-lonen sind einfach
positiv geladen und méchten daher immer eine Bindung eingehen. Pflanzenwurzeln sauern die
Bodenldsung in ihrer Umgebung zusatzlich durch die Abgabe von Sauren (H'-lonen) an.
Dadurch binden die H™-lonen an den Boden. Die positiv geladenen lonen wie Kalium, Calcium
oder Magnesium werden von den Bodenpartikeln gelést und in die Bodenlésung abgegeben
(desorbiert). Die Bodenpartikel kénnen also lonen binden und untereinander austauschen. Durch
die Fahigkeit der Bodenpartikel zum lonentausch wird der Nahrstoffgehalt des Bodens
beeinflusst (Hellberg-Rode, 2002-2004).

Anhand der Kationenaustauschkapazitat (KAK) kann abgeschatzt werden, wie viele
Nahrstoffe (in mmol/100g bzw. mmol/kg Boden) der Boden binden kann. Dieser Wert ist
abhangig vom pH-Wert des Bodens, der Bodenart und dem Humusgehalt. Somit lasst sich die
Fruchtbarkeit eines Bodens auch an der Kationenaustauschkapazitat ableiten. Wie die KAK
abgeschatzt werden kann, finden Sie im begleitenden Aktionsheft.
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Zur Einordnung der ermittelten Werte, kann Ihnen folgende Tabelle helfen:

KAK Werte

ey Boder Einstufung Bodenarten
<4 sehr gering S

>4 - <8 gering IS, SI, usS

>8 - <12 manig sL, U

>12 - <20 hoch L, uL

>20 - <30 sehr hoch T, sT, uT

>30 extrem hoch T

Die KAK kann in Abhangigkeit der zugeordneten Bodenarten in Klassen eingeteilt und bewertet
werden (auf Basis der Ad-hoc-AG Boden, 2005; verandert nach Thiere et al., 2013).

Neben der Bodenart und dem pH-Wert beeinflussen auch der Humusgehalt, der
Nahrstoffgehalt und die Aktivitat von Bodenorganismen die Bodenfruchtbarkeit.
Vereinfacht lasst sich sagen, umso mehr Humus (gesamte abgestorbene Biomasse im Boden) im
Boden vorliegt, desto aktiver sind die Bodenorganismen und mehr Nahrstoffe liegen vor.

»Als Humus wird die Gesamtheit der abgestorbenen organischen
Bodensubstanz bezeichnet. Die organischen Bestandteile des Bodens
sind wichtig fur die Versorgung der Pflanzen mit Nahrstoffen wie
Stickstoff oder Phosphor, aber auch fur die Porenverteilung und damit
fur den Luft- und Warmehaushalt des Bodens.” (Bundesverband Boden e.V.,
2013).

Ein humusreicher Boden ist i.d.R. dunkel gefarbt. Die Huminstoffe (organische Substanzen,
Kohlenstoff) farben den Boden schwarz, sodass sich durch die Vermischung mit den
Mineralpartikeln des Bodens die Bodenfarbe ergibt. Grundsatzlich kann gesagt werden, dass , je
mehr Humus im Boden ist, desto dunkler ist die Farbe”. Allerdings ist zu beachten, dass

eine dunkle Farbe auch durch beispielsweise Asche oder Schlamme verursacht werden kann (Ad-
hoc AG Boden, 2005).

Da Humus etwa zur Halfte aus Kohlenstoff besteht (ca. 58%), ist er nicht nur fur die
Bodenfruchtbarkeit, sondern auch als Umschlagort von Treibhausgasen fiir den Klimawandel
bedeutend. Umso mehr Humus im Boden vorliegt (humoser ein Boden ist), desto mehr
Kohlenstoffdioxid (CO,) ist in ihm gebunden (BMEL, 2018).
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pH-Anspriiche verschiedener Nutz- und Zierpflanzen

Ist der pH-Wert bekannt, lohnt es sich Pflanzen auszuwahlen, deren Standortanspriiche zum
Boden passen, um moglichst ressourcenschonend den Garten zu gestalten. Eine Auswahl
gunstiger pH-Werte des Bodens fur typische Garten- und Nutzpflanzen finden Sie in folgender

Tabelle. Bei den angegebenen pH-Werten handelt es sich um Mittelwerte (entnommen aus Stahr,
2014a).

Beerenstraucher Zierstraucher Griundingung
Blaubeere 45 Azaleen 45 Gelbe Lupine 54
Brombeere 6,0 Efeu 6,75 Phacelia 6,4
Erdbeere 6,5 Farne 5,25 Sommerwicke 7,0
Himbeere 6,0 Flieder 6,75 Weilder Sternklee 7,0
Johannisbeere 6,75 Rhododendron 4.5 Serradella 5,0
Kulturheidelbeere 50
Preiselbeere 525
Obstbiaume Nussbdume Gemiise
Apfel 6,75 Walnuss 6,75 Blumenkohl 6,75
Birne 6,75 Mandel 6,5 Bohnen 6,25
Kirsche 6,75 Haselnuss 6,2 Erbsen 6,75
Pfirsich 6,75 Grinkohl 6,75
Pflaume 7.5 Gurken 6,75
Quitte 6,75 Knoblauch 6,75
Kohlrabi 6,75
Blumen Kirbis 6,0
Mangold 6,75
Akelei 6,75 Lupinen 6,0 Meerrettich 6,75
Anemone 6,0 Maigléckchen 525 Mohren 6,75
Aster 6,75 Nelken 6,75 Petersilie 6,75
Chrysantheme 6,75 Osterglocken 6,0 Porree 6,75
Clematis 6,75 Pfingstrosen 6,75 Radieschen 6,75
Dahlien 6,75 Primeln 7,5 Rhabarber 6,75
Erika 45 Rittersporn 6,0 Rosenkohl 7,0
Fuchsien 55 Rosen 6,75 Rote Beete 6,75
Ganseblimchen 6,0 Schneegldckchen 6,75 Rotkohl 6,75
Geranien 75 Sonnenblumen 6,75 Sellerie 6,75
Hortensien 4.5 Tulpen 6,75 Spargel 7,5
Kornblume 6,75 Veilchen 6,75 Spinat 6,75
Krokus 6,75 Vergissmeinnicht 7,5 Tomaten 6,0
Lilien 6,0 Wicken 7.5 Zwiebeln 6,75
Lowenmaulchen 6,75 Zinnien 6,75
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Den Nahrstoffgehalt von Béden kann im Labor untersucht werden. Wie Bodenproben richtig
entnommen werden, finden Sie im begleitenden Aktionsheft. M&chten Sie Ihren Boden nicht im
Labor untersuchen lassen, kénnen Sie anhand von z.B. Blattverfarbungen auf einen
Nahrstoffmangel schlieBen. Typische Symptome an den Blattern finden sie in der folgenden

Abbildung.

Blatter verfarben sich gelblich zwischen den Rippen.

Junge Blatter %
@ Mangan (Mn) & Eisen (Fe) %

Altere Blatter

Schadlinge
FraBgéange am ganzen Blatt verfarben
sich braun.

Dunkle Flecken auf den Blattern; verdrehtes Wachstum \

Schwefel (S)
Das gesamte Blatt verfarbt sich gelblich

Uberdiingung
Blatter ,verbrennen” an Spitzen und
Réandern.

Magnesium (Mg)
Blatter verfarben sich gelblich
zwischen den Rippen, die Blattadern

bleiben grin.
Phosphor (P)
Blatter verfarben sich rétlich.

© verandert nach Wurmwelten, 2017 & Heimbiotop, 2020

Stickstoff (N)

\ B Das gesamte Blatt verfarbt sich
gelblich. Altere Blatter sind zuerst
betroffen.

Kalium (K)
Blattrandern verfarben sich braun.

In der folgenden Tabelle wurden die typischen Funktionen und Mangelsymptome der Pflanzen-
nahrstoffe zusammengefasst. Sowohl die Funktionen und Mangelsymptome der Nahrstoffe sind

sehr komplex und daher werden an dieser Stelle nur ausgewahlte Nahrstoffe kurz angesprochen
(Stahr, 2014b; Heimbiotop, 2020).

Nahrstoff Funktion in Pflanze Mangelsymptome
Als Baustein des Chlorophylls

wichtig fir die Photosynthese. Verminderter Wuchs, altere Blatter verfarben

i ich gelb (Chl d sterben ab
Stickstoff (N) B T st e T sich gelb (Chlorosen) und sterben a
- (Nekrosen)
und Blattern
Phosohor (P Ist bedeutsam fur Zellfunktionen Rotliche Verfarbungen von Bldttern,
asfaliey i) und den Stoffwechsel der Pflanze ~ Wachstumsstérungen (Kimmerwuchs)
Ist fur den Wasserhaushalt der Trotz guter Wasserversorgung hangen die
Pflanze verantwortlich und Blatter schlapp herunter. Blattrander
Kalium (K) versorgt Uber den verfarben sich braun. Pflanzen werden
Wasserhaushalt die Pflanzen mit ~ anfdlliger gegen Krankheiten, Haltbarkeit und
Zucker, Starke und Zellulose Geschmack von Gemuse wird schlechter.
Wichtig fur den
Schwefel (S) Chlorophyllhaushalt, Bildung Das gesamte Blatt verfdrbt sich gelblich.
von Vitaminen und Proteinen.
; Sorgt fur stabile Zellwande und Chlorosen an jungen Bldttern, gestértes
Calcium (Ca) & Jung g
Zellstreckung. Wachstum.
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Nahrstoff

Magnesium (Mg)

Chlor (Cl)

Mangan (Mn)

Eisen (Fe)

Zink (Zn)

Kupfer (Cu)

Molybdan (Mo)

Bor (B)

Funktion in Pflanze

Ist zentraler Bestandteil des
Chlorophylls und somit wichtig
fur die Photosynthese.

Wichtig fur Photosynthese und
den Wasserhaushalt in
Pflanzenzellen.

Ist wichtig fur den
Hormonhaushalt von Pflanzen.

ist an Photosynthese beteiligt,
wichtig far Samen und
Keimbildung.

Sorgt fur optimale Pollen- und
Samenqualitat.

Wichtig fur Photosynthese und
Blitenbildung.

Aktiviert Enzyme und ist fur den
Stoffwechsel wichtig.

Entwicklung von Triebspitzen,

Bildung von Frichten und Samen.
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Mangelsymptome

Blatter verfarben sich gelblich zwischen den
Blattadern, die Blattadern bleiben gran.

Ein Chlorid-Mangel ist unwahrscheinlich.

Gelbe Verfarbungen zwischen den Blattadern,
schlechtes Wurzelwachstum, Wachstums-
hemmung, geringe Frostresistenz.

Gelbe Verfarbungen zwischen den Blattadern

Gehemmtes Wachstum, Chlorosen,
Nekrosen, erhdhte Anfalligkeit gegentber
Krankheiten & Schadlingen.

Absterben junger Blatter (Nekrosen),
mangelnde Samen- und Fruchtausbildung,
gehemmtes Wachstum.

Chlorosen, vermindertes Wachstum,
Nekrosen und Blattdeformationen.

Dunkle Flecken auf den Blattern, verdrehtes
Wachstum.

Beispiele typischer Zeiger- und Kulturpflanzen fiir nahrstoffarmen und -reichen Bodens

(KloB, 2019)

Zeigerpflanzen

Heidekraut, Hirtentaschel,

Nahrstoffarmer kleiner Wiesensauerampfer,
Boden Margerite
" . Franzosenkraut, weiler
Nahrstoffreicher . .
Ganseful’, Kamille,
Boden

Persischer Ehrenpreis

Kulturpflanzen

Salbei, Oregano, Thymian,
Mo&hren, Zwiebel

Blumenkohl, Tomate,
Gurke, Kurbis
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Dem Nahrstoffmangel zuvorkommen

Neben Kenntnis des eigenen Bodens, seinen Eigenschaften und dem Versorgungszustand mit
Nahrstoffen kann durch eine gezielte Pflanzenwahl die Haufigkeit von Dingung und der
Nahrstoffaufnahme aus dem Boden gesteuert werden. Nicht jede (Nutz-)pflanze benétigt die
gleiche Menge an Nahrstoffen. Daher werden Pflanzen, insbesondere bei Nutzpflanzen, in drei
Gruppen unterteilt: Starkzehrer, Mittelzehrer und Schwachzehrer (Stahr, 2017).

» Starkzehrende Pflanzen entziehen dem Boden viele Nahrstoffe, insbesondere
Stickstoff und haben daher einen hohen Bedarf an stickstoffreichem Dunger.

* Schwachzehrende Pflanzen wachsen unter nattrlichen Bedingungen auf
nahrstoffarmen, mageren oder trockenen Standorten und haben nur einen geringen
Nahrstoffbedarf.

« Mittelzehrende Pflanzen liegen mit ihrem Nahrstoffbedarf zwischen diesen beiden
Extremen.

Bei der Gestaltung lhres GemUsebeets kdnnen Sie entsprechend fir die einzelnen Gruppen
eigene Gartenbereiche anlegen. Durch den wechselnden Anbau von Stark-, Mittel- und
Schwachzehrern und Griindiingung kann sich der Boden in der Griindiingungs-Phase erholen.
Die GrindUngung hat den Vorteil, dass Nahrstoffe im Boden angereichert werden. Dafir eignen
sich beispielsweise Leguminosen (Klee, Lupine, Wicke), Phacelia oder Buchweizen. Bei einem
fortgesetzten Anbau von Stark- und Mittelzehrern auf der gleichen Flache muss entsprechend
regelmaBig gedingt werden.

BEINCEnTE

Die Rotation hat den zusatzlichen Vorteil, dass sich Krankheiten nicht so gut ausbreiten kénnen
und Schadlinge reduziert werden (Meine Ernte, 2020).
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Nahrstoffbedarf ausgewahlter Nutzpflanzen (stahr, 2017)

Starkzehrer Mittelzehrer Schwachzehrer
e Gurke e Erdbeere ® Erbse
e Kartoffel e Mdhre ® [eldsalat
e KUrbis e Endivie ® Buschbohne
e Porree & Lauch ® Fenchel ® MairUbchen
e Aubergine e Kohlrabi e Mangold
® Paprika e Petersilie ® Radieschen
& Sellerie (Knollen- und e Stangenbohne ® Rucaola
Stauden) e Dicke Bohne ® Spinat
e Tomate e 7wiebel e Krduter wie Thymian,
® Zucchini ® Salat Majoran, Oregano,
e Rhabarber ® Rote Beete Basilikum, Bohnenkraut,
® Brokkoli ® Rettich Dill, Kerbel, Koriander
® Himbeere
e Kohlsorten (Rosen-, Rot-,
WeilRkohl)

Eine weitere Mdglichkeit zur optimierten Gestaltung von Gemusebeeten ist die Anlage von
Mischkulturen. Bei einer Mischkultur werden verschieden GemuUsesorten auf einer Flache

gepflanzt, die sich gegenseitig positiv beeinflussen.

Vorteile sind:

* Auf wenig Flache kénnen mehr
Ertrage erzielt werden: beispielsweise
Porree hat steil nach oben gerichtete
Blatter und kann gut zwischen
Mohren, Gurke oder Salat gesetzt
werden.

« Die Pflanzen schitzen sich
gegenseitig: beispielsweise friihe
Erbsen liefern Gurken Stickstoff und
sind ein Windschutz; steht Salat
zwischen Radieschen, Kohlrabi und
Dill gibt es weniger Probleme mit
Blattlausen.

- Die Nahrstoffe im Boden kénnen
vollstandig genutzt werden:
beispielsweise Radieschen, Salat,
Gurken oder Spinat wurzeln flach
wohingegen die Wurzeln von
Tomaten, Mangold und Kohlarten

60cm bis 100cm tief reichen (Lorey,
2021).

Spinat

Radies  Salat Radies  Salat  Dil/Radies  Spinat
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Es mussen nicht immer direkt mineralische Dingemittel sein. Eine Auswahl naturlicher

Dungemittel wird kurz vorgestellt:

- Kompost: (LWK NRW, 2014)

»  Kompost ist eine Mischung aus vorwiegend pflanzlichen Resten, die unter

Sauerstoffzufuhr verrottet sind

«  Kompost liefert Humus und ist damit eine Kohlenstoffsenke

«  Kompost liefert Nahrstoffe

e Er erhélt und fordert die Bodenstruktur
* Fordert das Bodenleben und dadurch die

Bodenfruchtbarkeit
* Abbau von Umweltgiften

Was gehort auf den Kompost? (Weigelt, 2020)

Okay
Papier und Pappe (in Sticken),

keine Zeitschriften

Rasenschnitt
(in Schichten mit Pappe)

Eierschalen (ausgespdlt, um
keine Tiere anzulocken)

Ungekochtes Obst und Gemiuse
Gehdlzschnitt, Aste, Zweige in

Stlcke geschnitten (dinner als
Fingerdicke)

* Schwarzer Tee (Gartenlexikon 2020)

© Canva Stock, 2021

Ungiinstig

Gekochte Obst- und
Gemuseabfalle, Fleisch, Fisch

Eier und Milchprodukte
Holzasche (auRer von
unbehandeltem Holz)

Von Krankheiten befallene
Pflanzen(-teile)

Gehdlzschnitt, Aste, Zweige die
dicker als ein Finger sind

Unkrauter (sie wurzeln leicht im
Kompost und wachsen weiter)

« Ist fur Sukkulente, Farne oder Zimmerpflanzen geeignet, die ein saures Substrat

bevorzugen

*  Wirkt desinfizierend und gegen Schadlinge

- Brennnessel Tee (Gartenlexikon, 2020)

*  Wirkt pflanzenstarkend und wirkt gegen

Blattlause

- Kamillentee (Gartenlexikon, 2020)

» Bei Aussaat das Saatgut mit Kamillentee
befeuchten — er férdert die Keimung

Hinweis zu den Tees:

2

© Canva Stock, 2021

* Tee 12h ziehen lassen, bevor er ausgebracht wird
* Teeblatter sollten in den Oberboden eingearbeitet werden

*  Nur Tee ohne Aromate nutzen

» Tee ist kein vollwertiges Diingemittel und sollte nur zusatzlich gegeben werden
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Kaminasche (Gartenlexikon, 2020)
* Nur, wenn ausschlieBlich Zeitungspapier oder unbehandeltes Holz verbrannt
wurde
» Kaminasche erhéht den pH-Wert
» Sie kann direkt im Beet verteilt werden (30 g/m2) oder als diinne Schicht auf dem
Kompost gegeben werden

« Speisenatron (Gartenlexikon, 2020)
« Fur Pflanzen geeignet, die ein alkalisches Substrat mégen
* Beispiele: Clematis, Rittersporn
« Mischungsverhaltnis: 1 EL Speisenatron in 2| Wasser auflésen
* Im Sommer alle paar Wochen ausbringen, um mehr BlUten zu erhalten

- Kaffeesatz (Gartenlexikon, 2020)
«  Enthalt Stickstoff, Phosphor und Kalium
» Zieht Regenwirmer an, die den Boden lockern
» Kaffeepulver nach dem Kaffeekochen trocknen lassen
» Alle 4 Wochen ins Substrat einarbeiten

+ Kaffee senkt den pH-Wert © Canva Stock, 2021
» Daher gut flr Heidelbeere, blaue Hortensien, Azaleen oder Rhododendron
geeignet

* Mit Eierschalen mischen, damit der pH-Wert nicht gesenkt wird

« Eierschalen (Gartenlexikon, 2020)

» Sind kalkhaltig und erhéhen somit den pH-Wert im
Boden

» Sollten méglichst fein gemahlen werden, damit sie ihre
Wirkung schnell erzielen kénnen

* Sollten in Kombination mit Kaffeesatz oder Teesatz © Canva Stock, 2021
gegeben werden, um die sauernde Wirkung
auszugleichen

« Bananenschale (Gartenlexikon, 2020)

* Reich an Kalium, Magnesium und weiteren Nahrstoffen,
enthalten aber keinen Stickstoff

« Geeignet fur Pflanzen die wenig Stickstoffdinger é\
bendtigen )

« Pflanzen werden resistenter gegen Trockenheit, Kalte
und Krankheiten

* In kleine Stiicke geschnitten in den Boden einarbeiten oder getrocknet im
Frahjahr als Mulchmaterial gemeinsam mit Rindenmulch, Grasschnitt oder Laub
ausbringen

» Nutzen Sie als Dingemittel nur Bio-Bananen. Bananen aus konventioneller
Produktion haben Pestizide auf der Schale. Diese kdnnen dennoch auf den
Kompost gegeben werden

*  Wischen Sie griine Zimmerpflanzen mit der Innenseite von Bananen ab. So wird
Staub entfernt und die Pflanzen bekommen einen schénen Schimmer

4

© Canva Stock, 2021
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Aus Bananenschale, Eierschalen und Kaffeesatz kénnen Sie selber einen Diinger
herstellen, der alle nétigen Nahrstoffe enthalt.

Geben Sie dafir alles in einen Mixer und zerkleinern Sie alles zu einem feinen Brei. Diesen Brei

nun mit Wasser vermischen und mit einer GieBkanne direkt an der Wurzel ausbringen
(Wissenschaftsjahr, 2020).

© Canva Stock, 2021
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